
2026.7.5現在

9：15～9：30 9：45～10：15 10：25～10：55 11：05～11：35 11：45～12：15 12：25～

種目 バトン②　／☆☆～☆☆☆ バトン③　／☆

内容
ボディワークと組み合わせたコンタクト

【バーティカル・フラット】

バトンを持って回してみよう
【踊りながらバトンにチャレンジ

/バーティカル】

講師 杉山一花 越智田　珠希

受講人数

種目 バトン④　／☆☆ バトン⑤　／☆☆～☆☆☆ 演技披露
内容

コンタクト～エーリアルの組み合わせ
【バーティカル】

ロールセクション
【カットバックス系】

講師 杉山一花 越智田　珠希

受講人数

種目 ミニ体操教室① ミニ体操教室②

内容 側転 前方

講師 齋藤洋介 齋藤洋介

受講人数

種目 ダンス①／☆☆ ダンス②／☆☆☆

内容 ダンス ダンス

講師 町田理恵 町田理恵

受講人数

13：45～14：00 14：15～14：45 14：55～15：25 15：35～16：05 16：15～16：45 16：55～

種目 バトン⑦　／☆☆ バトン⑨　／☆☆～☆☆☆

内容
コンタクト～エーリアルの組み合わせ

【フラット】
【ソロストラット・ダンストワール】

講師 杉山一花 杉山一花

受講人数

種目 バトン⑥　／☆☆～☆☆☆ バトン⑧　／☆～☆☆ 演技披露
内容

ロールセクション
【モンスター系】

【初めてのトゥーバトン】

講師 越智田　珠希 越智田　珠希

受講人数

種目 ミニ体操教室③ ミニ体操教室④

内容 側宙(側転が出来る人対象） 側宙(側転が出来る人対象）

講師 齋藤洋介 齋藤洋介

受講人数

種目 ダンス③／☆ ダンス④／☆☆

内容 ダンス ダンス

講師 町田理恵 町田理恵

受講人数

午前中参加者合同
ｳｫｰﾐﾝｸﾞｱｯﾌﾟ
(町田理恵)

バトン①　／☆
【基本】

イベントなどにも使える簡単トワリング
杉山一花＆越智田　珠希

午後参加者合同
ｳｫｰﾐﾝｸﾞｱｯﾌﾟ
(町田理恵)

バトン ⑩／☆☆～☆☆☆
【3モード組み合わせ】
大会チーム等に・・・

杉山一花＆越智田　珠希


